
  

OPERAATIO 
PELISÄÄNNÖT

 Operaatio Pelisäännöt synnyttää keskustelua 
lasten urheilun arvomaailmasta ja siihen 
liittyvistä toimintaperiaatteista. 

 Yhdessä asioista keskustelemalla ja sopimalla 
on tavoitteena löytää yhteinen toimintalinja, 
johon lasten vanhemmat ja ryhmän/ joukkueen 
vastuuhenkilöt ovat sitoutuneet.

 Operaatio Pelisäännöt rakentaa 
urheiluun sopimuskulttuuria.



  

PELISÄÄNNÖT 
JENKKIFUTIKSESSA

 Pelisäännöt ovat joukkueen sisäisiä sopimuksia

 Pelisäännöt ovat hyvä työkalu

 Valmentaja joutuu välillä toimimaan kuin tuomari 
ja miettimään seuraamuksia pelaajien tekemistä 
rikkeistä sääntöjä kohtaan. 

 Pelisääntöpaperi antaa hyvän pohjan mutkatto-
maan yhteistoimintaan.  

 On hyvä antaa pelaajalle mahdollisuus korjata 
virheensä ja oppia oppia tapahtuneesta. 



  

PELISÄÄNTÖSOPIMUKSET

 Lapset/nuoret ja valmentajat sopivat yhdessä 
ryhmän pelisäännöt

 Lasten/nuorten vanhemmat ja valmentajat sopivat 
yhdessä pelisääntökeskusteluissa
ryhmän / joukkueen toiminnan tavoitteista ja 
periaatteista

 Aikuiset sopivat toimintatavoista, joita 
itse sitoutuvat noudattamaan

  



  

MISTÄ ASIOISTA 
PELISÄÄNTÖKESKUSTE-

LUISSA PUHUTAAN?

 Sovitaan niistä asioista, jotka oman ryhmän tai joukkueen 
kannalta ovat tärkeitä. Aiheita kumpuaa omasta toiminnasta

 Suositeltavia keskustelun aiheita ovat mm:
– Minkälaiset tavoitteet ryhmällä tulisi olla?
– Miten aikuiset suhtautuvat päihteisiin sekä lasten että 

oman käyttäytymisensä osalta?
– Mikä on lapsen/nuoren viikottainen liikunnan määrä
– Ottelumatkojen ruokailusäännöt
– Mitkä ovat pelisäännöt sosiaalisessa mediassa?
– Säännöt katsomokäyttäytymiselle
– ...



  

 PELISÄÄNTÖSOPIMUKSET

SAJL:ssä 10-17 vuotiaiden 
joukkueilla tulee olla pelisäännöt. 
Pelisäännöt lähetetään suoraan 
sähköisesti suoraan:

http://www.nuorisuomi.fi/pelisaantoj
enpalautus_yleinen

Pelisääntöjen palautus sähköisesti

http://www.nuorisuomi.fi/pelisaantojenpalautus_yleinen


  

MAKSUTONTA 
PELISÄÄNTÖMATERIAALIA

• Materiaalipaketti pitää sisällään lasten, 
ohjaajien sekä vanhempien materiaalia.

• Materiaalia voi tilata maksutta Nuoresta 
Suomesta    

•  http://www.nuorisuomi.fi/pelisaannot-1
• Materiaalia löytyy 6 - 17–vuotiaiden 

ryhmille.

http://www.nuorisuomi.fi/pelisaannot-1
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